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As balizas do frio

O mais abraiante do ser humano é a sua complexidade. Esa complexidade,
gue nos dota da privilexiada marabilla da palabra, fainos seres racionais. Seres
capaces de pensar, de relacionarnos, de dialogar e, moi especialmente, de
crear. A creacion artistica énchese da luz das nosas olladas e dos nosos sonos,
pero tamén das nosas sombras. Das nosas contradicidns.

En realidade, as sombras habitan en nds. Tamén estamos feitos delas,
todas as persoas. Os nosos propios medos ou as nosas carencias constrien
sombras que nos debuxan sobre a pel unha silueta enigmatica. Outras veces,
un espello invisible interponse entre nds e as sombras externas, que son os
medos que nos producen os demais. Pero non hai sombras sen luz. Para que as
sombras poidan existir, ten que existir, necesariamente, a luz. S6 a luz é quen
de diluir as sombras.

Este libro ten a agarimosa quentura da luz. Esa que nos ofrece unha ollada
morna e préoxima e, sobre todo, metodoldxica sobre os nenos e nenas que
habitan no corazon do frio, ali onde as xélidas sombras ameazan con solidificar.
Un poeta cataldan denominounos «inquilinos do xeo», aos cativos que padecen
autismo. Non é casual que fose un poeta quen o fixese. Nada pode chegar aos
abismos do cerebro con tanta certeza como a poesia. A poesia transmite
verdades neuronais coa contundencia da noite inmensa. Porque ali, no silencio
cerebral, intimo e incomunicado, é onde nace a palabra poética. Se cadra, por
esa razon, o poeta catalan Miquel Angel Lladé Ribas atopou nos poemas un
tipo de mensaxe privilexiada que, lanzada ao aire coma se fose nunha botella,
lle permitiu dirixirse ao seu fillo autista. Desde o ton confesional dos seus
versos, tranquilizouno ao aclararlle que non lle importaba que «decidises
instalarte entre as cdmodas paredes do silencio». Pero a poesia serviulle
tamén para falarlle & sociedade sobre o seu fillo: «non lle pechedes o camifio /
nin lle rifedes: / igual ca vds, / leva tempo na sta procura».

Precisamente, este libro que agora ve a luz da man da Asociacidon de

Trastornos do Espectro Autista de Vigo conforma as balizas dese camifio, os
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sinais indicadores que a comunidade educativa deber colocar para que tantos e
tantos nenos e nenas poidan recofiecelos ao seu paso e atopar a luz. A sua
propia luz, esa que nunca sera igual ca nosa, pero, sen dubida, sera luz.

Non, non sera coma a nosa. E non o sera porque sera diferente. A poesia
tamén habita con frecuencia as sombras, para iluminalas. Coa capacidade
irredenta e reveladora das palabras que nacen ali onde vibran as neuronas, a
poeta Silvia Plath deixou escrito que 4s veces «as ideas correntes das persoas
péchanse nunha cabeza, coma se fose unha campa de cristal e o mundo non
pasa a través dela».

Case nunca podemos elixir as nosas propias sombras, pero pertencen a
nosa forma de ser e de concibir o mundo e, daquela, constriennos
identitariamente.

Non, cando os que sufren trastornos do espectro autista atopan a sua luz,
non é coma a nosa. Por iso debemos saber recofiecela. E por iso, hoxe,
inevitablemente, a educacidon debe construirse desde a diferenza. O antigo
concepto de igualdade é unha insostible mentira, tanto que pode chegar a
converterse en destrucion. O respecto pola diferenza fainos auténomos, libres,
capaces, verdadeiros.

A practica de porier en valor a diferenza afonda no perfil intimo, persoal e
inalienable do ser humano, ali onde todos e todas nos recofiecemos, ali onde
habita a poesia, proxectandonos cara ao mundo. Por iso é tan relevante esa
diferenza cando se refire os trastornos do espectro autista. E por iso, unha
escola que queira ser integradora ten a obriga social e moral de reforzar a
atencion 4 diversidade. Unha pegadoxia da diferenza e da diversidade é unha
pedagoxia eficaz porque constrie a educacion sobre a tolerancia, a
comprension e, sobre todo, a inclusiéon. E iso, basicamente, é o que procura
este libro: a inclusién.

Unha escritora norteamericana chamada Kathryn Erskine creou unha
emotiva personaxe que padece a sindrome de Asperger e fixoo porque sabia
que «cando entendemos algo somos moito mais tolerantes». Era unha baliza
posta desde a ficcion. Pois para iso, tamén é este libro: para que poidamos

entender quen son eses desvalidos seres que o poeta Miquel Angel Lladé
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definiu como aves do frio e como podemos axudalos desde a escola.

Non tefio ningunha dubida de que as persoas que fixeron posible un libro
coma este pertencen a esa dimension na que a solidariedade recofiece e incita,
en cada mirada, unha enorme casa con todas as suas portas abertas a inclusion,
unha casa chea de luz, que axuda aos nenos e nenas vitimas dos trastornos do
espectro autista a escorrentar a sombra invencible da que falaba Rosalia de
Castro: «que donde queira que vaia, / crobeme unha sombra espesa». Non
podo sentir mais que admiracién polas pesoas que dedican unha parte do seu
tempo a abrir eses camifios polos que outras pesoas van transitar, pousando
sobre a ruta os indicadores e as balizas que sinalaran un itinerario cada vez
mais nitido, mais visible e mais seguro.

Xa que logo, sexa benvido este libro dirixido aos inquilinos do xeo que,
con sua inesquecible e melancélica ollada, nos lembraran dia a dia que non hai
maior recompensa persoal e social que velos percorrer, a modo pero con

firmeza, ese camifio que previamente nos esforzamos en balizar.

FRAN ALONSO

(TEXTO ORIGINAL SIN TRADUCCION)
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Introduccion

Se inicia un ambicioso proyecto abierto a favor de la inclusion real y
efectiva del alumnado con TEA dirigido a toda la Comunidad Educativa.
Ambicioso porque pretende abarcar todas las cuestiones que atafien en la
educacion y a la comunidade educativa a lo longo de la vida de los
individuos; y abierto porque somos conscientes del gran trabajo que
supone y de la cantidad de medios y colaboraciones que se necesitan.
Pero también abierto porque se pretende mantener una actualizacion y

enriguecimiento continuo del Proyecto.

Se pretende aportar a la Comunidad herramientas metodolégicas,
pautas, claves, materiales didacticos, y hacerlas facilmente accesibles y
aplicables. Estas estrategias deben tener cabida en los Centros
Educativos y deben conocerse y utilizarse con facilidad por los equipos
docentes. Por eso deberian incluirse en los documentos organizativos y
curriculares de los centros, siempre respetando su autonomia. El objetivo
es colaborar en la actividad educativa, no solamente como asociacion, si
no también, desde el punto de vista de las familias que esta asociacion
representa, y desde el punto de vista de los profesionales que en ella

colaboran.

Se formulan a continuacién una serie de medidas de caracter
ordinario, conforme al articulo 8 del Decreto 229/2011 de Atencion a
Diversidade en Galicia, para incluir en el plan general de atencién a la
diversidad (PGAD) y en el plan de convivencia (PCO). Para fomentar la
inclusion es necesario comprender cuales son las necesidades
individuales de aprendizaje del alumnado con TEA, de ahi la importancia
de tener en cuenta sus estilos de aprendizaje y sus areas de mayor
capacidad para poder conseguir un proceso de ensefianza-aprendizaje
optimo. Para eso se presentan las siguientes medidas que se
desenvuelven alrededor de cuatro pilares basicos que son: el centro, el
alumnado y el grupo, las familias y la metodologia didactica empleada por

el equipo docente.
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1.1. Organizacién espacial.

1. CENTROy AULA La estruturacién ambiental permitird al alumnado con
TEA interactuar con el entorno escolar de la manera mas
funcional posible. Se deberd estructurar y organizar los
momentos (clases, recreos, comedor, entradas, salidas,
transporte, etc.) procurando anticiparse y explicar al
alumno o alumna lo que tiene que hacer, quién estara,
doénde, cuanto va a durar, qué pasa cuando acabe, etc.
Se pueden utilizar las siguientes pautas.

* Indicadores visuales. Sefializar con pictogramas las
estancias del colegio mas significativas y que va a
utilizar el alumno o alumna. Con esta medida se
consigue reducir la desorientacién, sobre todo

durante los periodos de adaptacién, y relacionar

las actividades que se desenvuelven en cada
espacio. Existe un amplio catalogo de pictogramas

que se estdn empleando en hospitales o

guarderias, son los pictogramas ARASAAC,
disponibles de forma gratuita en internet.

*  Situar al alumnado en las primeiras filas o en los
grupos mas proximos al profesor, desde el primer
dia, lejos de distracciones como ventanas. De esta
forma la mayoria de los estimulos distratores
quedaran a la espalda. Es importante que no lo
sienta como un castigo. Estar en las primeiras filas
es util para los momentos que se necesita
atencién por parte del alumno, pero en el
momento de realizar tareas, se puede situar en un

grupo escogido de
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compafieros o compafieras que puedan ser
compatibles tanto para prestar atencion como
para relacionarse con los demas compafieros.

Disposicion correcta del mobiliario. Resultan muy
utiles los rincones de trabajo y los rincones de
descanso. Pueden sefialarse con pictogramas para
que queden diferenciados mediante limites fisicos
claros dentro del aula o en los vestibulos de
acceso a las aulas. El rincén de trabajo puode ser
un lugar “seguro” donde el alumno con TEA
trabaje tranquilo en casos de alta ansiedad

(examenes, dias singulares,...).

1.2. Organizacién temporal

Los apoyos visuales de actividades y normas. Son
fundamentales para el seguimento de la actividad en el
aula y en el centro, ya que mediante los mismos el
alumnado con TEA podrda conocer y entender los
horarios, las tareas y las normas. Los planificadores
pueden ser de diferentes tipos dependiendo de la
capacidad de abstraccién que tenga el alumnado,
pudiendo realizarse con objetos reales, fotografias,
pictogramas y palabras escritas. Estos materiales
permitiran el seguimento de algo tan importante como
son las rutinas. A su vez estos apoyos visuales deberan
ser sencillos, concretos, esquematicos y faciles de
manejar. Se ayudard al alumno/a con TEA a dirigir su
atencién hacia los mismos. Hay muchos tipos de
apoyos visuales que se pueden emplear segun las
necesidades especificas del grupo. A modo enunciativo

no limitativo:
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* Agendas visuales. Disponer de una agenda visual
semanal con horario de asignaturas, docentes que van
a intervenir en el aula y tiempos de descanso, puede
ser un apoyo que dé seguridad al alumno/a con TEA
en cada momento, sin tener que interrumpir
preguntando. La anticipacién de lo que va a suceder es
muy importante para conseguir un buen nivel de
seguridad y tranquilidad en el alumno/a. Se pueden
utilizar medios dgitales para anotar las tareas del dia o
el trabajo de casa, que el alumno/a puede transcribir a
su agenda particular con facilidad sin perder el hiloy a
su ritmo.

* Normas de conduta, situadas en los distintos
espacios del Centro para que sirvan de refuerzo y
orientacion.

* Medidor de tiempos. Se puede situar cerca de la
agenda de tareas de la clase (pantalla digital,
pizarra,...) un medidor de tiempo, tal como un
reloj de pared. Resulta util trasladar a los

enunciados de las pruebas escritas o trabajos un

simbolo o pictograma con el tiempo estimado
para realizarlas, de tal modo que el alumno
compara el tiempo propuesto y el real con mucha
facilidad. Proporciona seguridad y evita
interrupciones.
1.3. Lugares seguros.
Para reducir la ansiedad ante momentos y espacios no
estructurados (recreos, fiestas escolares, excursiones,...)
darle la informacién muy clara de lo que se puede hacer

y lo que no se puede hacer, y permitirle acudir a un

“lugar seguro” en determinados momentos: biblioteca,

aula,...
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1.4. Esquema de aula

En este grafico se puede observar una organizacion
sencilla a la que se puede adaptar cualquier aula de un
centro ordinario. El alumnado se dispone por grupos de
trabajo con una identidad reforzada por apoyos visuales,
tanto en las mesas como en los identificadores de la
pared, donde se indican los roles de cada alumno y
alumna y sus tareas. Esto fomenta la autonomia la
autoestima y ayuda a estructurar el espacio del nifio o

nifia con TEA.

En lugares visibles se colocaran las normas de
comportamiento y las agendas u horarios, con un
medidor de tiempo de facil comprensién , sin recargar
demasiado el aula. Si es posible enriquecer el aula con

rincones de intereses y rincones TIC.
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2.1. Movilidad en el aula.
Los alumnos/as con TEA a menudo necesitan moverse,
2. ElALUMNADO levantarse y cambiar de postura dentro del aula, como
método de relajacién. La hiperactividad motora es un
sintoma asociado comun. Dar wuna instrucciéon al
alumno/a que le requiera levantarse de la silla puede
ser muy beneficioso para conseguir mayor
concentracién en la realizacién de tareas. Al contrario
que los nifios y nifias sin este trastorno, las rupturas
constantes de la rutina, ayudan a mantener la atencion.
En algunos casos el alumnado presenta una reticencia a
moverse del sitio asignado (que no debe confundirse
con falta de disciplina). Los alumnos/as con TEA
frecuentemente buscaran escusas para no obedecer a
las instrucciones que les resultan molestas evitando
decir o mostrar los verdaderos sentimientos o
motivaciones. Algunos alumnos y alumnas necesitan
permanecer siempre en el mismo lugar del aula para

sentirse “seguros”.

2.2. Utilizacion de la agenda.

Los apoyos visuales ayudan a anticipar actividades vy
acontecimientos y a poder cambiar de una actividad a
otra. Por eso es muy importante que cada dia el
profesor ensefie la agenda al alumno o alumna con TEA
para que este pueda comprender la secuencia de tareas
a lo largo del horario escolar. La agenda no debe ser
nunca un vehiculo de quejas, si no el medio de
comunicacién con casa, base para poder organizar el
trabajo en casa y que el propio alumno pueda coger el
material que necesita cada dia (ropa deportiva, libros,

manualidades, neceser de ase,...)
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Es necesario que el tutor/a y la familia revisen la agenda
a menudo con en fin de asegurarse que o alumno/a
comprendidé las instrucciones. El empleo de agendas
digitales integradas en una red social escolar o blog de
aula son utiles para poder indicar las tareas a realizar en
casa, o calendario de examenes o el progreso y
desenvolvimiento del trabajo de aula de tal forma que
las familias puedan colaborar en la organizacién del

trabajo del alumno.
AGENDA INDIVIDUAL

Ejemplo de mala utilizacién da Ejemplo de una agenda escolar como
agenda escolar. elemento positivo de organizacion y de
comunicacion

Fuente: Cristina Chao i .
http://autismoyeducacionparatodos.blogspot.com

ASOCIACION TEAVi - trastornos del espectro del autismo - EDUCACION 14


http://autismoyeducacionparatodos.blogspot.com/

ESTRATEGIAS DE INCLUSION EDUCATIVA PARA EL ALUMNADO CON TEA

http://inependiente.blogspot.com.es/

Se puede organizar

de tal forma que a cada
material le corresponda
un color.

2.3. Fomento de la autonomia.

Fundamentalmente en edades tempranas puede
utilizarse material de apoyo (pictogramas, utilizacion de
una melodia caracteristica en cada momento, utilizando
un compafiero del grupo,..) mediante el cual el
alumno/a realizard por si mismo/a tareas como por

ejemplo lavar las manos, ir al bafio, recoger,...

2.4. Organizacion del material.

Fomentar el orden y limpieza en la organizacion del
material ayuda al alumnado con TEA a que organice a la
vez su trabajo y sea mds auténomo. Resulta practico
utilizar codigos de color para el material de cada
asignatura que permita su identificacion. El fomento de
una rutina diaria en la que el alumno o alumna organiza
y recoge su material en un momento determinado del

dia, ayuda a adquirir este habito.

2.5. Organizacion del trabajo.

Tiempos, espacios y tareas. Adaptar los tiempos para la
realizacion de tareas, ya que necesitarda mas tiempo que
sus companieros/as. Debe adaptarse la cantidad de
tareas en casa y en el aula con el principio “calidad”
mejor que “cantidad”. El alumno con TEA no aprende
mas con la repeticion del mesmo ejercicio (listas de
cuentas repetitivas,...) si no que esto induce a la
distraccion. Deben priorizarse los objetivos basicos para
aprendizajes posteriores, frente a los que non se van
volver a usar. Desglosar los contenidos en “metas
cortas”. Copiar enunciados, o tareas de tipo mecanico,
dificultan la concentracion del alumno en la tarea que

realmente debe realizar.
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» Paro
* Miro
» Decido

» Sigo

* Repaso

2.6 Motricidad fina.

Es frecuente que o alumnado con TEA tenga déficit en
la motricidad fina, y esto repercute en la escritura.
Utilizar un ordenador o una tableta fomenta que el
alumno/a se motive en la realizacién de las tareas.
Resulta util favorecer la utilizacion de la escritura
suelta, en vez de la enlazada, desde edades tempranas.
Todos los avances en la capacidad de realizar las tareas
repercutird en la autoestima y en el rendimiento
académico del alumno. Se puede fomentar junto con
las familias la realizacién de tareas extraescolares
(manualidades, guitarra,...) que favorezcan el

desenvolvimiento de la motricidad.

2.7. Listas de chequeo.
Las listas de chequeo pueden ponerse pegadas a la
mesa o en la pared como estrategia para toda a aula.
Estas permiten recordar os pasos que hay que seguir
para a realizacion de tareas. Por ejemplo:
- Para realizar un examen:
19 |eo las preguntas
22 pregunto las dudas
32 resuelvo
42 reviso si conteste todas las preguntas.
- Antes de marchar para casa:
19 Recojo el material
22 Preparo la mochila
32 Reviso que levo la agenda

42 Reviso que levo los libros y libretas
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2.8. Refuerzo positivo.

Elogiar o reforzar logros o comportamientos que sean
positivos para el alumno o alumna mejora la
autoestima, la inclusién en el grupo y el rendimiento en
general del alumnado. Utilizar un refuerzo social

(felicitacion, afecto,...), pequefios privilegios personales

(encargos en el aula) o grupales (el alumno consigue

premios para o grupo).

2.9. Correccién de conductas.

La correccion de conductas no deseadas debe
realizarse, cuando sea posible, de forma colectiva
reforzando esta norma en el grupo y al mismo tiempo
corrigiendo implicitamente al alumno/a. Cuando se
necesite corregir individualmente el comportamiento o
actitud de un alumno/a, esto debe hacerse con
discrecion, llevando al alumno/a a un lugar donde no
guede en evidencia delante del grupo. No disminuye la
autoestima del alumno ni la convivencia con los

compafieros, profesores o familias.

El sonido de la hierba al crecer

Ante una conducta disruptiva —

estimulacion positiva

Con peligro de hacerse dafio:
- Sujetar para que no se haga dano (abrazo de oso, por ejemplo)
- Calmar (con Erik, balanceary cantarle despacito su cancién)

Sin peligro:
- Dirigir hacia una conducta funcional
- Tener preparadauna alternativa

IMPORTANTE:

- Evitarel uso del NO
- No negociar en ese momento
- Nosermonear

Ya trabajaremos esa conducta sabiendo sus causas
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3. INCLUSION EN EL GRUPO

3.1. Trabajo cooperativo.

Para fomentar las interacciones sociales se
supervisaran los agrupamientos situando al alumno/a
con los compafieros/as con los que mejor pueda
trabajar. Se programaran entornos cooperativos con
actividades colectivas que favorezcan actitudes de

respeto, colaboracidn, participacion vy tolerancia,

fomentando asi la inclusion. Esto quedara recogido en
el plan de convivencia del centro. Los métodos
cooperativos pueden utilizarse en todas las asignaturas.
Se podrian hacer las siguientes actividades:

Los alumnos y alumnas con TEA tienen intereses
restringidos en algunas materias en las que con
frecuencia destacan. Permitir la exposicion de un
trabajo en el que el alumno o alumna destaque dentro
del contexto del trabajo en grupo (exposicidn
multidisciplinar de trabajos de todo el grupo) puede
redundar en la autoestima del alumnado y en la
aceptacion por parte del resto del grupo. Se pueden
exponer trabajos de manualidades, actuaciones
artisticas, trabajos de ciencias naturales o lectura de
una narracion, en una jornada de puesta en comun de

talentos del aula o de distintos cursos.

3.2. Trabajar la convivencia.

Aprender a respetar las diferencias. Se puede hacer
una actividad en la que cada nifio se describa a si
mismo con unos pocos adjetivos, ayuda a que el grupo

se conozca. Dialogando sobre cada
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El programay su
metodologia se recoge en
el

libro “Patios y Parques
Dindmicos”, publicado por
la

editorial Trabe

http://www.geylagar.es/product/libro-

patios-y-parques-dinamicos.

caracteristica particular de cada nifio y haciendo ver al
grupo que “todos y todas somos distintos y distintas” y

“todos y todas somos iguales”.

3.3. Interaccion en el grupo.

Las alteraciones en el desenvolvimiento comunicativo y
social con frecuencia dificultan a los nifios y nifias con
TEA establecer amistades con los compafieros y
compafieras, pero sus deseos de tener un grupo de
amigos es igual que el del resto de nifios y nifias.

Es importante la vigilancia en los recreos y en las zonas
de convivencia (comedor, en las filas de entrada y
salida de las aulas, actividades extraescolares dentro
del centro,...).

*  Se puede formar en el trastorno al alumnado de
otras aulas, aunque no tengan en su grupo a ningun
alumno/a con TEA.

*  Establecer una metodologia de patios dinamicos o
participacion guiada del juego con un modelo de
grupos integrados (IPG), en el que voluntariamente se
participa en juegos dirigidos en el momento del recreo.
*  (Circulo de amigos (Shotton, 1998). Se prepara un
debate en clase donde se muestran los puntos fuertes y
dificultades del grupo entero. Se trabaja el fomento de
la empatia entre ellos para construir experiencias de
amistad. Se busca el compromiso, la implicacion y la
actitud positiva frente a las diferencias, sin

“etiquetar”.Se pueden formar multiples circulos.
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3.4. Personas de referencia.
Indicar con claridad las personas de referencia a las que
se debe dirigir el alumnado con TEA en cada momento

si necesita ayuda (comedor, recreo, etc).

3.5. Visualizacion mediante carteles a favor de la
diversidad y de la inclusién.

Colocar en el centro carteles divulgativos que expliquen
gue non todos somos iguales. Que muestren como se
puede colaborar con los compafieros y ayudarlos a

superar sus dificultades.

APRENDE A SER FELIZ, RESPECTANDO A MINAS DIFERENCIAS...

Trabajo de convivencia del
alumnado del CEIP Mestre

Valverde Mayo (Mos)
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3.6. La herramienta del sociograma.

Con esta herramienta se puede analizar las sinergias
afectivas en los grupos, podemos encontrar rechazos,
identificar a los lideres, a los nifios o nifias excluidos e
intervenir para conseguir un grupo inclusivo y cohesionado.
También resulta util para formar grupos de trabajo y llevar
a cabo con mayor éxito las iniciativas de trabajo
colaborativo que queramos implantar en el aula.

Son evidentes las ventajas, que para el alumnado con TEA,
tiene que desde el primer momento se reconozcan las
debilidades de los grupos, los posibles rechazos que por
desgracia estos nifios y nifias puedan sufrir y se empiece a
aplicar estrategias de convivencia e inclusién. Se pueden
hacer varios tipos de sociogramas buscando estos objetivos
y para ello lo que va cambiar son las preguntas que

formulemos a los alumnos y alumnas.

Ejemplos de cuestionarios: (www.educacion.navarra.es)

https://teavieducacion.blogspot.com.es/2016/09/sociograma-

unha-ferramenta-de-deteccion.html

C.S.N.
App ATOPA NOMBRE......ccor APELLIDOS..cooormomomese
https://teavieducacion.blogs  corecio CURSO. CLASE.......

1. ;Quiénes son los tres nifios o nifias de tu clase con los que mads te gusta jugar?

O-atopa o html ;Por queé te gusta jugar con ellos?

2. ;Quiénes son los tres nifios o nifias de tu clase con los que menos te gusta jugar?
;Por qué no te gusta jugar con ellos?
ADIVINA quién es el nifio o la nifia de tu clase que:

5. Tiene mds amigos
6. El mds triste._._._.
7. Al que mds quiere la profesora.
§. El mds alegre.
9. El que mas avuda a los demas.
10. El que mds sabe
11. El que menos amigos tiene.
12. El que mds molesta a los demds..
13 El que menos sabe ...
14. Al que menos quiere la profesora.

(Cuestionario de 6 a 10 anos)
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4. FAMILIA

4.1. Canales de comunicacion.

Se establecerd una agenda de reuniones periddicas
entre el profesorado y las familias, que se plasmara en
un calendario concreto. Os tutores/as deberian realizar
por lo menos una reunién al trimestre. Es importante
hacer una reunion al principio del curso para tratar
sobre:

Las cuestiones personales del alumno/a que puedan
incidir en el centro escolar.

Las cuestiones pedagdgicas relevantes para el alumno o
alumna con TEA: los apoyos mds adecuados, las
adaptaciones curriculares que pueda necesitar, la
utilizacion de materiales adaptados, el uso del
ordenador en el aula y/o en casa, etc.

A medida que avance el curso el/la tutor/a estimara la
conveniencia de realizar mas reuniones con las familias

y/o con los gabinetes.

4.2. Formacion a través de las AMPAS.

Una vez que se realizan las matriculas o a comienzos de
septiembre se pueden organizar charlas en los centros
donde dar pautas para que las familias y el profesorado
conozcan el TEA, con el objeto de poder formar al
profesorado previamente a la incorporaciéon del
alumno con TEA y a las familias, con el fin de obtener la
colaboracion necesaria. Estas charlas de formacidén se
pueden organizar a través de las AMPAS de las

asociaciones o solicitando los Centros Educativos

formacién especifica a la Administracion.
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4.3. Coordinacién multidisciplinar.

Las familias deben intentar la coordinacién entre los
especialistas  sanitarios, terapeutas y centros
educativos. Esta coordinacion es fundamental para el
desenvolvimiento del proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumnado con TEA, ya que las pautas
que hay que seguir con este alumnado deben ser las
mismas en todos los ambientes en los que se
desenvuelve. Debe coordinarse el trabajo del
profesorado con los gabinetes que impartan las
terapias, asi como conocer las pautas médicas en su
caso, y poder adaptarlas segun la evolucion del alumno

o alumna.
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5.1 Orientaciones para el curriculo.

La personalizacién de la intervencidon educativa con el
alumnado con TEA require un curriculo adaptado a las
necesidades que presenta, a sus potencialidades, a su
ritmo y estilo de apredizaje. Los ajustes del curriculo
deben prestar atencién a los siguientes campos de

intervencién:

*  Comunicacién

*  Socializacién

. Funciones executivas
*  Coherencia central

*  Juegoy simbolizacidn
*  Habilidades motoras

Técnicas metodoldgicas, entre las que destacan:

1. Encadenamiento hacia atrds. Se trata de descomponer
la secuencia de un determinado aprendizaje en una
serie de pasos sucesivos, proporcionando ayuda en cada
uno de esos pasos para la realizacién de la conducta
completa. Seguidamente, se ira retirando la ayuda solo
en la ultima secuencia, de forma que la persona realice
este paso final de modo auténomo. Sucesivamente, se
iran retirando cada una de las ayudas, desde el final
hasta la primera secuencia del aprendizaje. Es una
estrategia clave en la generacién de situaciones de
aprendizaje sin error.

2. Aprendizaje sin error. Es el aprendizaje en el que,

facilitando los apoyos (verbales, tactiles, visuales, etc.)
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que necesita, el alumnado finaliza con éxito la tarea que
se le presenta. Seguidamente, poco a poco, hay que
lograr la retirada progresiva de las ayudas, hasta el
maximo nivel posible, teniendo en cuenta el nivel
cognitivo de cada alumno o alumna. De esta forma, se
asegura que el alumno o la alumna consiga terminar
siempre ben la tarea, aumentando sus niveles de
satisfaccidn, autoestima y confianza.

3. Ensefianza incidental. La ensefianza incidental
aprovecha conductas que carecen de cierto sentido para
darselo, aprovechandolas en el proceso de aprendizaje.
4. Moldeamiento. El moldeamiento se utiliza cuando el
alumno o la alumna no sabe realizar una conducta o una
accion porque le resulta compleja. La conducta se
descompone en sus partes mas simples y se graduan a
su aprendizaje, tomando primero las mas elementales y
avanzando hacia las mas complejas. Asi se van
reforzando una a una, apoyandose la “nueva” en las
anteriores. En el uso del moldeamiento es importante
recorrer las estrategias como la atribucidn excesiva y la
ensefianza incidental.

5. Premack. Este principio indica que cuando dos
estimulos se vinculan, el que tiene mayor probabilidad
de ocurrir refuerza positivamente al otro menos
probable; es decir, si después de realizar una tarea no
muy reforzante se proporciona una actividad
especialmente gratificante para el alumnado es probable
que le primera tarea se asuma con mas disposicion. Por
lo tanto, un comportamiento agradable y frecuente
aumenta la ejecucion de otro menos preferible o
probable, la condicion de que el primero se haga

tangencial al segundo.
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6. Espera estructurada. Esta estrategia consiste en
esperar un tiempo predeterminado para darle al nifio o
a la nifia la posibilidad de emitir una demanda, dar una
opinién espontdaneamente, responder una pregunta o
elegir entre varias opciones presentadas; es decir, se
trata de promover que el nifio o la nifia tenga control
sobre su entorno o las actividades que realiza.

7. Autoinstrucciones dirigidas. Con esta estrategia lo que

se pretende es ensefiar a emplear el lenguaje como guia
en la toma de decisiones que deben desenvolver ante
cualquier situacion, actuando como catalizador para
controlar la conducta. El primer paso consiste en que la
persona profesional actie como modelo y lleve a cabo
una tarea mientras se habla a si mismo en voz alta sobre
lo que esta haciendo. El segundo paso se centra en que
el nifio o la nifia lleva a cabo la misma tarea realizada
por la persona profesional, bajo la direccién de sus
instrucciones. Es decir, la persona docente va diciendo
en voz alta los pasos para seguir segun el nifio o la nifia
va realizando la tarea. El tercer paso es que el nifio o la
nifia vuelva a realizar la tarea, autodirigiéndose en voz
alta, de forma que se da las instrucciones a si mismo o
misma. Finalmente, el alumno o la alumna, una vez
interiorizada esta estrategia, sera capaz de guiar su
propio comportamiento, a través de autoinstrucciones
internas, mientras va desenvolviendo la tarea.

8. Role-playing. Mediante el role-playing se trata de
dramatizar o simular un caso concreto de la vida real,
para que el alumnado pueda adquirir estrategias de
respuestas adecuadas socialmente a esa situacion. Es
muy utilizada en el aprendizaje para el desenvolvimiento

de habilidades sociales.
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9. Aprendizaje funcional. Se trata de establecer
finalidades utiles y valiosas para la vida del alumno o de
la alumna y su familia. Para eso, deben disefiarse
situaciones de aprendizaje en las que las conductas
aprendidas  tengan  consecuencias naturales vy
significativas, lo que favorecera su generalizacion.

10. Atribucidn excesiva. La atribucion excesiva consiste

wwwshutterstock.com - 309241202

en sobreinterpretar las manifestaciones que realice la
alumna o el alumno, tratando de darles un sentido

educativo.

5.2. Aplicaciones practicas. Participacion

Hacer que el alumno/a participe, en la medida de lo
posible, en las explicaciones, por ejemplo saliendo a la
pizarra. Es importante hacerle preguntas frecuentes y
faciles para fomentar la motivacion del alumno/a al ver
que conoce las respuestas, evitando hacer preguntas
“para pillar” por estar distraido/a.

Simplificacidn y reducion de tiempos de teoria en favor
de la practica. Las normas deben ser claras y concisas,
evitando la ironia. Se priorizaran los aprendizajes
favoreciendo la comunicacion frente al lenguaje,
ofreciendo herramientas comunicativas Utiles que se
usaran en todos los contextos posibles.

Fomentar el aprendizaje significativo, frente al
memoristico.

5.3. Materiales adaptados.

El alumno/a podra disponer de material adaptado a los
contidos que se impartan en el aula para adecualos a
su ritmo de aprendizaje. Siempre que se pueda se
debe utilizar material gréfico, imagenes, dibujos, que

ayuden a la comprensién.
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La utilizacidn de estos sistemas de comunicacion debe
integrarse en todas las rutinas del aula y de las

actividades que se realicen, ya que van a beneficiar el

desenvolvimiento de las habilidades comunicativas, la

conecta
cen Pupi @ comprension del alumno o alumna y favoreceran la

R expresion.

AV Piiamiasiesr= Prlsiaii tilmastis 5.4. Exposicion de contenidos.

Pl S B S Debe asegurarse la comprension de las instrucciones y

explicaciones, manteniedo a menudo el contacto
visual, mismo pedir al alumno/a que repita la
explicacion. El maestro puede acercarse a la mesa y
continuar la explicacién cuando el alumno/a “pierde el
hilo”. Dar muestras de afectividad mientras se continta
la explicacion evitard la perdida de autoestima del
alumno o alumna, y las burlas de los compafieros y
compafieras. No todo el alumnado con TEA consiente
el contacto fisico, pero la mayoria de los casos apoyar
una mano en el hombro puede ser un gesto muy

beneficioso.

5.5. Evaluacion del alumnado.

Es importante adecuar los criterios de evaluacion,
mismo reflejando estos en la Programacion Anual del
profesorado. La evaluacion del alumnado con TEA
tendra un caracter continuo (inicial, procesual y
sumativo o final), ademds de formativo; es decir, se
extendera a lo largo de todo el proceso de ensefiaza-
aprendizaje y servird de ayuda para ir valorando
aspectos como adecuacion de espacios, organizacion de
apoyos, idoneidade del material existente, nivel de

coordinacién entre los diferentes profesionales que

trabajan con este alumnado, etc.
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En la evaluacidn inicial, asi como en la propia evaluacion
psicopedagdgica, uno de los aspectos importantes sobre
lo que indagar es lo relativo a los centros de interese del
alumno o de la alumna, ya que a la hora de establecer
los procesos de ensefianza-aprendizaje se podran
adaptar las tareas y actividades, para que sean lo mas
funcionales y motivadoras posibles. La evaluacion del
aprendizaje de los alumnos y alumnas con TEA requiere
de formas e instrumentos diferentes, que tengan en
cuenta sus dificultades de generalizaciéon de los
aprendizajes, su baja tolerancia a la frustracion, el
desfase que puede darse en ciertas areas o materias, sus
dificultades en la comprension y la expresiéon oral y
escrita. Sin tener en cuenta estas caracteristicas, ademas
de no llevar a cabo unha evaluacidon util, se estd
introduciendo un factor de frustracion para el alumno o
alumna.
Hay que tener en cuenta que la realizacidon de pruebas
de evaluacidén requiere de una serie de habilidades de
afrontamiento que o alumnado con TEA tiene que
aprender, hay que ensefiarle a realizar las pruebas con
éxito y relajadamente, de maneira que aumente la
motivacion para logros mayores y se favorezca un nivel
de autonomia progresivo.

Para el alumnado que no necesita modificacions

significativas del curriculum se recomienda:

* El alumnado con TEA muy frecuentemente presenta
asociado TDA (déficit de atencién) pr lo que los
examenes deben ser claros, evitando preguntas
“trampa”. Deben estar impresos a una sola cara,

porque con frecuencia se olvidan de darle la vuelta al

papel.
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* Minimizar los tiempos de los examenes, pudiendo
hacerlos en varias sesiones.

* Establecer examenes con preguntas cerradas
(verdadero/falso, opcion mudltiple), de completar o
de respuesta corta. Dejar espacio suficiente para
responder las preguntas.

* Incluir la “oralidad” como sistema de evaluacién. El
alumnado con TEA se distrde menos contestando
directamente al profesor, se reduce la ansiedad y se
evita que los problemas en la escritura, derivados del
déficit en la “motricidad fina”, sean un impedimento
para evaluar las competencias adquiridas por el
alumno/a.

* Se pueden realizar pruebas utilizando tablet u
ordenador. Asi como favorecer la entrega de trabajos
en formato digital.

® Observar y abordar los posibles bloqueos,
distracciones o “desconexiones”, ofertando las
ayudas que necesite.

Recordarle que puede saltar una pregunta si no la
sabe.

* Asumir los errores de presentacién como algo no
evaluable, ya que muchos nifios y nifias tienen
dificultades de motricidad fina.

* En el alumnado con dificultades de comprensién
lectora sera necesario repasar con ellos la lectura de
los enunciados, para asegurarse de que
comprendieron bien la pregunta.

Alguns alumnos y alumnas con TEA tienen un alto
componente de impulsividad, por lo que debe
insistirsele en que lean las preguntas las veces que
sean necesarias antes de respondelas.
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* Cuando se considere preciso, pueden acompaiarse
las preguntas con apoyos visuales.

* Realizar los examenes en espacios fuera del aula
(departamento de orientacion) para poder hacer las
adaptaciones en la evaluacidon que sean necesarias

en tiempo y forma, sin interrumpir al resto del grupo.

4. Lee y resuelve

En un cumpleanos hay 7 nifos

¥y 9 ninas. Se reparten caramelos

y a cada uno le dan 8. ;Cuantos

caramelos han repartido en total?

4. Lee y resuelve aplicando la propiedad distributiva.

En un cumpleafnos hay 7 ninos y 9 ninas. Se reparlen caramelos y a cada
uno le dan 8 caramelos. ;Cuantos caramelos han repartido en total?

1%) Escribe los datos:
Ninos =»

Ninas =

Caramelos =

2%) Escribe los datos con los signos adecuados:

3% ;Qué operacion debes aplicar? Haz la operacion:

4%) La solucion es: caramelos.
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5.6. Utilizacion da las TICs.

La informatica frecuentemente se encuentra entre los
“intereses” restringidos del alumnado con TEA. Es muy
motivador para ellos utilizar recursos didacticos digitales
para el trabajo de casa, en el aula o mismo para realizar
las evaluaciones.

Las webguest son instrumentos didacticos construidos al
rededor dunha tarea atractiva y realizable. Hace que el
alumnado se involucre en el aprendizaje, procesando
datos de distintas fuentes. Se pueden realizar webquest
inclusivas en las que el alumnado encuentre y
reconozca las diferencias e individualides del grupo.
Existen multitud de recursos digitais educativos en el
espacio web que pueden ser utilizados en el aulay en la
coordinacién del trabajo casa-aula. Los recursos TIC mas
utilizados son las redes sociales educativas (EDMODO),
redes de recursos educativos en abierto REA
(Procomun), herramientas de creacion de recursos (Jclic,
Edilim), los canales multimedia (YouTube), Blogs,
Wikipedia, etc. Se pueden establecer redes educativas
en el centro, en las que ademais de la organizacion de

las tareas pueda crearse un canal de comunicacion entre

Vg
' pmcomun el docente y el alumnado y familias. Ademas de los

Red de Recursos Educativos en Ablerto . . L,
recursos digitales educativos también hay recursos

especificos para alumnado con necesidades educativas
especiales.

El uso de ordenadores o tablets como recurso didactico
favorece la motivacién del alumno/a con TEA. Son
herramientas en las que predomina los lenguajes
visuales y graficos, mucho mas faciles de asimilar, asi

como la facilidad en la utilizacion de materiales

adaptados.
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Permite realizar muchas tareas resolviendo la
problematica de la deficiencia en la motricidad fina y los
poblemas de disgrafia que muchas veces estan
presentes, y que no deben ser los condicionantes para el
desenvolvimiento de las capacidades de los nifos y
nifias.

La confederacion Autismo Espafia y el Ministerio de
Educacidn, Cultura y Deporte ofrecen unha guia de los
recursos disponibles para las aulas en tecnologia de la
informacion en el siguiente enlace:
http://www.guiatictea.org/.

5.7. Centros de interés.

Consiste en organizar los contenidos curriculares acorde
con los intereses de los alumnos/as de cada edad. De
este modo, ademas de favorecer la motivacién del
alumnado, se ofrece estimulos para observar vy
experimentar, asociar hechos, experiencias, recursos,

informaciones actuales e informaciones del pasado, etc.

www.shutterstock.com - 301162331

Los principios son:

1. Los centros de interés se desenvuelven a

través de grupos heteroxéneos reducidos.

2. Se parte de los intereses del alumnado.

3. Los contenidos se globalizan, formulandolos y

organizandolos a través de los centros de interés.
5.8. Talleres de aprendizaje.
El taller se estrutura en un conjunto de actividades cuyo
objetivo es adquirir y/o perfeccionar estrategias,
destrezas y habilidades para el desenvolvemiento de las
competencias bdsicas del curriculum. Cada taller se
organiza en grupos reducidos y pretende apoyar y

ahondar, desde una perspectiva instrumental,
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aprendizajes que se desenvuelven en las distintas areas.
Como resultado final del taller, este debe desembocar
en un produto o trabajo final. En los talleres de
aprendizaje se puede trabajar a distintos niveles de
competencia, dificultad, etc. Permiten realizar tareas
que implican reflexién y razonamiento; tienenn un
caracter activo y participativo; favorecen la motivacién,
ya que las actividades de cada taller se disefian sobre la
base de intereses comunes de los alumnos/as; y se
potencian en un clima de cooperacion. Es aplicable en

las diferentes etapas educativas.

5.9. Rincones.
Es una estrategia metodoldgica basada en la distribucion
de distintos espacioos fisicos denominados rincones que
permiten, de forma simultanea, la realizacidon de varias
actividades y la distribucion del grupo-aula en pequefios
grupos, y mismo a nivel individual seguuin el objectivo de
la actividad que se formule. Los rincones ofrecen la
posibilidad de utilizar el espacio y el tiempo de la clase
de forma diferenciada. Los alumnos/as pueden
desenvolver habilidades de forma individual o en
grupos. Esta estrategia posibilita la participacion activa
en la construccién de sus conocimientos. Permiten cierta
flexibilidad en el trabajo, fomentan la creatividad vy
permiten tanto el trabajo dirigido como el libre. El
trabajo por rincones es una respuesta a los distintos
intereses y ritmos de aprendizaje del alumnado:

- A nivel individual este método ayuda a planificar

los trabajos del alumno/a, a saber que es lo que

mas le interesa y aumentar su nivel de autonomia.

- Realizando en pequefios grupos favorece que se
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aprenda a compartir, a comunicarse, a respetar el

trabajo de los demas y aprender de los compafieros.
La eleccién de los diferentes rincones, asi como el
tiempo de duracion, serd en funcién de los intereses y
necesidades de los alumnos/as. Los rincones no son
estables, si no que van cambiando segun los objetivos
propuestos. Disponen de un contido, de un tiempo, de

un espacio y de unos recursos.

5.10. Grupos interactivos.

En las comunidades de aprendizaje el aprendizaje
dialdgico se asegura al trabajar en grupos interactivos.
Los rendimientos escolares se multiplican y los
aprendizajes se aceleran a través de la interaccién con
personas voluntarias que colaboran con el profesor/a
dentro del aula y a través de la ayuda entre los mismos
compafieros y compafieras. Cuanto mas variado sea o
grupo de voluntariado, mas ricas son las interacciones y
mds se aprende. Estos voluntarios/as pueden ser
familiares del alumnado, estudiantes universitarios, un
exalumno/a, profesorado jubilado.. El aula se organiza
en grupos interactivos, manteniendo el grupo clase sin
separar a ningun alumno/a de su aula. Son grupos
heterogéneos de 4 ou 5 alumnos y en cada grupo hay
una persona adulta. Se preparan actividades con un
tiempo limitado para cada una (aproximadamente, 20
minutos por actividad), dependiendo del nivel. Asi, cada
cierto tiempo los grupos van cambiando de actividad,
realizando diversos ejercicios sobre una tematica. Cada
adulto voluntario dirige una actividade, de modo que
cuando el grupo la termina, el adulto deija ese grupo y

se dirige a otro (a veces son los
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grupos los que cambian de mesa y los adultos
permanecen). El papel del adulto es dinamizar al grupo
para que sus miembros se ayuden entre si,
interactuando para realizar cada actividad. Se pasa a la
actividad siguiente cuando todos los miembros del grupo

entendieron y aprendieron la actividad.

5.11. Aprendizaje cooperativo.

Deben darse tres condiciones.

- Debe establecerse una interdependencia positiva
entre los alumnos y alumnas, creando la necesidad de
apoyo mutuo ente el grupo para el logro de objetivos,
de forma que el éxito individual vaya unido al éxito del
resto del equipo y viceversa.

- Desenvolvimiento de capacidades para manejar y
resolver conflitos que ocurran mediante el dominio de
habilidades colaborativas.

- Existencia de una responsabilidad individual y grupal
en el aprendizaje. Cada alumno/a es responsable de su
aprendizaje y del aprendizaje del grupo de tal forma que
el progreso individual se vea potenciado por el progreso
del grupo.

Un ejemplo practico son las asambleas de aula. Una
asamblea de aula es un acto cooperativo, participativo,
en el que se toman decisidéns sobre calquer tema de la
vida escolar: organizacidon democratica, preocupaciones,
problemas de convivencia, propuestas y dinamicas de
trabajo, etc. Se basa en el didlogo e implica aprendizajes
importantes de la vida como son escuchar, respetar el
turno de palabra, exponer las opiniones e respetar las de
los outros, asi como la practica de la reflexién y el

analisis.
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5.12. Desdoblamientos.
La disminucidn del cociente profesor-alumno favorece la
individualizacion de la ensefianza, en consecuencia, la
mejora de los resultados de aprendizaje.
Se trata de dividir el grupo-aula tomando como uUnico
criterio el numérico. La finalidad es conseguir un
objetivo determinado con todos los alumnos y alumnas,
individualizando la ensefianza al reducir el nimero de
alumnos/as. La divisién del grupo debe realizarse de
forma heterogénea.
- Presenta poca complejidad organizativa, pero es
necesario contar con dos profesores a la misma hora
para simultanear sus horarios.
- La programacion es la misma para los grupos
resultantes del desdoblamiento.
- La medida puede aplicarse en todas las etapas
educativas.
Actuaciones por parte del Centro
- Deben establecerse criterios para realizar los
desdoblamientos: dreas, materias, actividades, tiempos,
espacios, cursos,... en los que se vaya a aplicar.
- Es necesario organizar los espacios, determinar los
tiempos, los profesionleis implicados y las
responsabilidades de cada uno.
- Como en calquier otra medida es necesario planificar
estrategias metodolodgicas que permitan atender a la

diversidad del alumnado en cada aula.

5.13. Apoyo en grupo ordinario.
Desde una perspectiva de respuesta educativa a las
necesidades del alumnado, se asume que las dificultades

de aprendizaje de los alumnos/as estan
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relacionadas con factores escolares e contextuales, por
lo que se hace necesario desplegar por parte del centro
una respuesta global centrada, no tanto en ofrecer un
tratamiento especializado de intervencion terapéutica y
excluyente, si no en ayudar al profesorado para que
estos puedan actuar mas eficazmente con este
alumnado dentro del contexto del grupo ordinario. Se

trata de satisfacer las necesidades educativas del

.
wwwshutterstock.com - 107801354

alumno o alumna en el ambiente natural de la clase,
fomentando las redes naturais de apoyo y compartiendo
la responsabilidad del aprendizaje. Esta medida puede
llevar consigo la presencia de otros profesionales dentro
del aula para apoyar a los alumnos/fas y a los
profesores/as , y por tanto, revierte en una mayor y
mejor atencidn y aprendizaje del alumnado, evita la
segregacion que se produce cuando los alumnos y
alumnas salen del aula, favorece que todos los
profesores/as vayan aprendiendo a atender a la
diversidad dentro del aula, facilita la autonomia del
alumnado en contextos ordinarios y evita la delegacion
de responsabilidades de los alumnos/as con dificultades
de aprendizaje en los especialistas.

Las aulas inclusivas de hoy se caracterizan por ser
lugares altamente heterogéneos, y en consecuencia con
necesidad de crear formas mds ingeniosas de trabajo
para favorecer la inclusién de todos los alumnos y
alumnas dentro del aula.

Descripcidn de la medida.

Podemos entender el apoyo como el conjunto de
procesos y estrategias que hay que desenvolver por
parte del Centro, que tienen como objetivo superar y

dar respuesta a una serie de necesidades tanto del
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alumno/a como del entorno, y que persiguen la mejora
de la ensefanza. Tres lineas basicas de actuacion,
confluyen en la situacién del apoyoen el grupo
ordinario:
- Apoyo a los profesores/as: siendo este el ambito
mas importante de actuacion, por cuanto son

ellos los que tienen que poner en marcha las

‘wwwshutterstock.com - 427986244

medidas en el aula.
- Apoyo al aula: cuya finalidad non queda solo en
el apoyo a determinado alumnado sino a todo el
alumnado del aula, a través del desenvolvimiento
medidas en el aula.
- Apoyo al aula: cuya finalidad no queda solo en el
apoyo a determinado alumnado sino a todo elde
estrategias de ensefianza y aprendizaje globales e
inclusivas (trabajo cooperativo, entre iguales, ...)
- Apoyo al alumnado: siendo necesario, en
ocasiones  concretas, el apoyo dirigido
especificamente al alumno/a concreto/a, pero
dentro del contexto de colaboracién y apoyo
mutuo en la dindmica del aula.
O apoyo en grupo ordinario es tarea de todos los
profesores y profesoras del centro y, en consecuencia,
debe afrontarse de modo colaborativo. Va dirigido a
todos los alumnos/as y non solo al alumnado con
dificultades. Los profesores/as deben planificar
conjuntamente las sesiones en las que intervienen,
establecendo funciones complementarias %
repartiéendose las tareas para desenvolver con el

alumnado, aunque no de maneira rigida.
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Actuacién del centro.

- Definir, dentro del Proyecto Educativo del Centro, las
lineas de apoyo que hay que desenvolver dentro del
Plan de Orientacién y atencién a la diversidad,
concretando desde los Departamentos/Equipos de Ciclo
las actuaciones concretas dentro de cada curso, nivel,
ciclo, etapa.

- Facilitar vias para la coordinacién, a través de la
flexibilizacion en la organizacién de los horarios.

- Fomentar la creacion de estruturas de
trabajocolaborativo entre profesores y profesoras e
incorporar unha estrutura organizativa funcional que

facilite esta metodologia de trabajo en equipo.

5.14. Refuerzo extraescolar.

La situacion de desventaja educativa de algunos alumnos
y alumnas tiene a menudo su origen en circunstancias
de caracter personal o sociocultural, asociadas con
frecuencia a situaciones de riesgo o marginacion en el
entorno en el que viven. Por otro lado, para lograr una
educacioén de calidad para todos se requiere el esfuerzo
tanto de los miembros de la comunidad educativa
directamente implicados como del entorno social en el
que se desenvuelve la educacién. Asi pues, la educacion
es cada vez mas una responsabilidad colectiva,
desenvuelta a lo largo de toda la vida y con una fuerte
influencia del entorno territorial y social en el que se
vive.

Es necesario establecer redes de colaboracién en las que
todos los servizos publicos o privados intervengan con el
fin de facilitar actuaciones coherentes, simultaneas y

complementarias.
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Programa de Voluntariado y Educacion Social
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acividades outros  voluntariado  ONG
Un afio més hemos puesto en marcha os grupos
e 3poyo escolar 6n Social, en
colaboraci6n con Caritas Diocesana

Gracias a las p offecer a centros
escolares del barro de Teis est

Las clases Ias ofecemos Ios lunes y miércoles de 17:30h a 19:00h en el Centro Grate y en

pequefios.

Descripcidn de la medida.

Se consideran refuerzos extraescolares aquellos en los que
participan los alumnos y alumnas, en el horario post-escolar
y en general, son de caracter flexible, por lo que atraen a
alumnos y alumnas con intereses, talentos y formas de
emplear sus destrezas muy diferentes.

Esta respuesta a la diversidad implica una estrecha
colaboracion entre el centro educativo y las instituciones y
administraciones del contexto para poder llevar a cabo
actuaciones complementarias que persigan un objectivo
comun. El refuerzo se realiza en grupos de alumnado
heterogéneo. El alumnado es seleccionado por el tutor/a y
el equipo docente del centro de entre aquellos que
presentan un rendimiento escolar deficitario como
consecuencia de su baijo nivel de competencia en las areas
instrumentales, de la ausencia de habitos de trabajo o de la
escasa motivaciéon por el estudio. También se selecciona,
aunque en menor proporcion, alumnado con rendimiento
suficiente y un comportamiento adaptado.

Actuacioness por parte del Centro

- Incluir el programa dentro del Proyecto Educativo de
Centro como una actividad educativa dentro del plan de
Orientacion y Atencidn a la Diversidad.

- Facilitar los recursos y espacios necesarios para el
desenvolvimiento del programa.

- Contribuir a la organizacién y a la integracion del
programa en el funcionamento del centro, con el fin de
que no se conviertan en actividades paralelas si no en
una prolongacién de la accién educativa.

- Coordinar el colaborar con el entorno socioeducativo

(Ayuntamiento y otras entidades).
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Actuacion del profesorado

- Seleccionar al alumnado que va a participar con
criterios no excluyentes ni segregadores.

- Seleccionar a los compafieros/as o profesores/as que
se puedan implicar.

- Colaborar en la valoracién de los resultados.

Actuacidén de alumnos y familias

- Conseguir de las familias el compromiso explicito de
participar y colaborar en los programas, negociando los
aspectos concretos a los que se comprometen ellos y el
alumnado, respecto de la asistencia, seguimiento vy
respuesta a las demandas de los responsables del
programa.

5.15. Tutoria individualizada.

Es un plan individualizado que consiste en asignar un
tutor/a (en adelante tutor/a de seguimiento) que sea el
referente de un determinado alumno/a y ayude en su
desenvolvemiento global (non solo académico). Este plan
debe organizarse, en la medida de lo posible, para
garantizar la continuidad a lo largo del ciclo o la etapa. Es
conveniente tener en cuenta algunas consideraciéns:

- Es aconsejable que el tutor/a imparta clase al alumno/a
que tutoriza.

- El nimero de alumnos por tutor no debe ser
elevado, de modo que permita realizar un
seguimiento semanal con cada uno de ellos.

- En ningun caso supone sustituir al tutor del grupo al
que pertence el alumno, sino complementarlo.

Entre los objetivos de la tutoria individualizada con
respecto a cada alumno se puede contemplar:

- Ser la figura de referencia del alumno/a al cual se va
a dirigir ante calquier problema.

- Promover su adaptacion desde el primer dia de
clase
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- Impactar en la disminucidn del riesgo de absentismo,
en la disciplina (disminucion de partes de incidencia) y
en la mejora de la motivacion escolar.
- Contribuir a la mejora de su comportamiento en
clase.
- Ayudar a desenvolver sus habilidades sociales.
- Mejorar el grado de autoestima y seguridad en si
mismo.
- Mejorar su rendimiento académico.
- Ayudar a la familia a controlar el trabajo escolar y/o
la adaptacion social de su hijo o hija.
- Ayudar a la organizacion de su trabajo escolar,
fundamentalmente, del que se realizaen casa.
- Elaborar materiales para la tutoria o la
generalizacion de outros existentes: cuaderno del
tutor/a, del profesor/a, del grupo, agenda del
alumno/a, que facilitan el seguimento por parte de
profesores y familias, asi como cuestionarios de
autoevaluacion para el alumnado.
- Dependiendo de la situacién persoal de cada
alumno/a se trabajan unos u outros objetivos.
Fases del programa:
12 fase. Al inicio del curso se realizan las siguientes
actuaciones: seleccidn de los alumnos/as, reunién inicial
con el profesorado para explicar en que consisten las
tutorias individualizadas y hacer la seleccion de los
alumnos/as por propuesta del tutor y/o equipo docente,
asi como reunién con cada una de las familias de los
alumnos/as seleccionados.
22 fase. Actuaciones del tutor/a de seguimento con cada

un dos alumnos/as a lo largo del curso:
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- Con alumnado, semanalmente, y en coordinacién con
tutor/a del grupo, se mantienen sesiones individuales en
las que se establecen y revisan compromisos de los
alumnos/as: horario de estudioen casa, supervision de la
agenda (anotacones diarias y firmas de los padres y

madres), autoestima, aspectos de conduta...

- Coordinacion mensual con cada familia. Se
estabecen y se revisan compromisos de colaboracion en
cuanto a: control y seguimiento de tareas escolares
(fierma de agenda, materiales necesarios para clase,
tiempo de estudio, ayuda en casa en el trabajo diario e
en el estudio de materias, orientaciones para favorecer
la autoestima y las relaciones persoales y familiares, ...

- Coordinacién con el equipo de profesores: o tutor/a de
seguimiento asiste a la reunion de tutores con
departamento de orientacion.Se realiza un seguimento
semanal/quincenal de cada uno de los alumnos/as.

32 fase. Al finalizar el curso se realiza una evaluacién de
la medida con los alumnos/as, los padres y madres y los
profesores/as.

Algunas variantes de la tutoria pueden ser:

Dos tutores/as para un mismo grupo (tutoria compartida
o cotutoria): Dos profesores/as que imparten clase en
un grupo dividen al grupo-clase para trabajar
determinados aspectos (ejemplo: autoestima) o
comparten algunas funciones de tutoria (ejemplo:
coordinacién con los padres y madres).

2. Tres tutores/as, el tutor/a ordinario y otros dos
tutores/as de seguimiento que atienden
individualmente la parte del alumnado: pueden
colaborar en el seguimiento de la agendas individuales,

coordinarse con las familias...
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3. Otras persoas de la comunidade escolar tutorizan a
determinados alumnos o alumnas.

En el PE se decidird segun la singularidad del propio
centro:

- El tipo de tutorias que se estableceran.

- Criterios para la seleccion dde los cotutores y/o
tutores/as de seguimiento: si son voluntarios, imparten
clase o no a los tutorados...

- Cursos y momentos en los que se aplicara la medida.

www.shutterstock.com - 130517294

- Numero de alumnos/as por tutor/a.

- Criterios de seleccion del alumnado.

- Funcidns de las persoas implicadas en las tutorias.

- Los tiempos de coordinacion de todas las personas que
comparten tutoria.

- Tipo de compensacion para las personas queasumen la
tutoria individualizada, estableciendo una oferta con
suficiente atractiva para favorecer la incorporaciéon de
voluntarios/as.

- Las coincidencias horarias entre las persoas implicadas.
Garantizar espacios y tiempos para la formacion entre
iguales.

- Disefiar materiales y recursos validos para el nuevo
modelo (compromisos de éxito; registros de autocontrol
y seguimento; modelos de analisis y desenvolvimiento
de las competencias basicas; andlisis de casos y

resolucién de problemas; toma de decisiones, etc,

5.16. Tutoria entre iguales.
Modalidad de aprendizaje entre iguales basada en la
creacion de parejas de alumnos o alumnas entre los que

se establece una relacidn diddactica guiada por el

ASOCIACION TEAVi - trastornos del espectro del autismo - EDUCACION 45



ESTRATEGIAS DE INCLUSION EDUCATIVA PARA EL ALUMNADO CON TEA

profesor/a: uno de ellos hace el rol del tutor/a y el otro de
tutorizado/a. Esta relacidn se deriva doel diferente nivel de
competencia entre ambos compafieros/as sobre un
determinado contenido curricular. Esta estrategia tiene
beneficios claros para el alumnado, tanto para el tutor como
para el alumno/a tutor/a. Ambos alumnos/as aprenden. El
alumno/a tutor/a tiene que organizar su pensamiento y
reestruturar su razonamiento para dar las instruciones
oportunas y, por otra bparte, a tener que exteriorizar lo que
pensd hace que tome conciencia de ciertos errores y lagunas
pudiendo corregirlas. En cuanto al alumno/a tutorizado,
recibe una ayuda pedagdgica ajustada a sus necesidades,
con un lenguaje mas accesible y en un clima de confianza. El
trabajo entre iguales aumenta el bienestar, la motivaciony la
calidad de las interacciones sociais y del rendimiento escolar.
Los roles deben ser intercambiables.

5.17. Contrato didactico o pedagdgico.

Los contratos son especialmente utiles para aquellos
alumnos/as que rechazan la institucidon escolar, tienen
problemas de aprendizaje y/o generan conflitividad a su
alrededor. El contrato les permite expresarse y tomar
conciencia de su realidad y sus posibilidades. Aspectos

que hay que tener en cuenta:
*  Aceptacion mutua y libertad de decision.
*  Negociacidn de los elementos del contrato.
*  Seguimento de los compromisos.

Pueden ser de diferentes tipos:

Segun las personas implicadas:

- individuales: profesor-alumno, profesor-familia, ...

- grupales: profesor tutor, padres y madres,

alumnos, resto de profesores.
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Segun la tematica:

- Resolucion de diferentes tipos de conflitos (conducta,
cumplimiento de trabajos...).
- Negociaciones relacionadas con los aprendizajes

(recuperaciones, realizacidon de proyectos, etc.).

, declaro que:
Nombre del estudiante
, declaro que a
Nombre del educadar
cambio de que cumpla el

Nombre del estudiante
pacto acordado, lo premiaré con

Fecha

Firma del estudiante:

Firma del educador:

Adaptado de ADAPT Program (1992) por Fundacitn ADANA
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